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starkt das Immunsystem und die Selbstliebe

. Mein wahres Sein ist immer dankbar.

. Ich bin dankbar flr alles, was mir begegnet,
da ich weil}, dass ich mich in allem spiegele.

. Ich spire, dass Dankbarkeit zu meiner
Entspannung beitragt.

. Dadurch bin ich offen und weit,
Lebensenergie kann flieRen.

. Ich bin meinem Korper dankbar,
dass er mir so gut dient.

. Dankbarkeit fiir alles ist Liebe.

Michaela Aggelidis - www.leichtigkeit-im-sein.com

Ist reine Schépfungskraft und Liebe

. Die Energie folgt immer der Aufmerksamkeit.

. Alles worauf ich meine Aufmerksamkeit richte,
wachst und verstarkt sich.

. Meine Gedanken und Gefiihle sind die Basis
meiner Schopfungskraft.

- Ich habe die unbegrenzte Fahigkeit mich jederzeit
zu verandern, indem ich fiihle, wer ich in Wahrheit bin.

. Mit meinen Gedanken und Gefiihlen ziehe ich das
in mein Erleben, was die Quelle sich fiir mich wiinscht.

. Ich bin Meister und Schopfer meines Lebens.

Michaela Aggelidis - www.leichtigkeit-im-sein.com

Vergebung

befreit und aktiviert den Stoffwechsel und

R ' stérkt die Selbstliebe
57 / NMMA Mit der Selbstverg::tngzt?:gr?r:;en. Es starkt das
4 /AWA\VA\Y’A\Y’ \ Mitgefiihl fir sich und andere und die Selbstliebe.
,A\Y/A\ A‘”A\YA\Y’A\ Dann:

Ich vergebe Dir [Persor] alles, was Du mir durch alle

\V,‘"’A\Y A\Y/ Zeiten hindurch und auch am heutigen Tag, bewusst
YAYAY/A\, oder unbewusst, in Gedanken, Worten und Taten an

VAY’AY’A\Y, Schmerz und Leid zugefigt hast.

Ich bitte Dich [Person] um Vergebung fir alles,
was ich Dir durch alle Zeiten hindurch und auch am
heutigen Tag, bewusst oder unbewusst, in Gedanken,

LEICHTIGKEIT Worten und Taten an Schmerz und Leid zugefligt habe.

im Oein

Michaela Aggelidis - www.leichtigkeit-im-sein.com

Annabme des Selbst

hdlt das Nervensystem im Gleichgewicht
und starkt die Selbstliebe

§ “ '
| '<¢)*(¢)'(¢)*(¢)\ ortenemen sows chn
/S VANVANANANVAN ’ '
-Ich bin bereit, die bedi | Lieb
/A\Y/A\ NINYNYN " et Schpfersrat 2 emptangen.
\V,A\"A\YA\Y/ .Ich erkenne, dass die vollkommene Annahme meines
WAVAY’A\, Selbst inneres Gleichgewicht und Frieden in mir

Y’AY’AY’A\Y, entstehen lasst.

-Ich segne mich in all meiner Vollkommenheit.

.Ich gehe in diesen Tag voller Liebe, Ruhe und

Gelassenheit, denn das Universum liebt mich.
LEICHTIGKEIT
im Sein

Michaela Aggelidis - www.leichtigkeit-im-sein.com |
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